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SHOURANCA 0T Estruturas Residénciais para Pessoas ldosas do [SSM, [P-RAM
DIA ALMOCO JANTAR
E | Caldo Verde S Sopa da Aldeia
o ,
= ety Flete de Pescada Assado o/ Macarronete e P Pan e Trigo / Mistra
3 Courgete
a1
“? Stbremesa :  Subremesa doce Sofremess ¢ Fruta da época
- Sy Sopa de Fejjan Verde Sopa Sopa Juliana
=
a
s Perna de Peru Estufada ¢/ Arroz de Pimentiies : ) ) )

% s (Verde & Vermelho) e Salada Mista = Pande Trigo / Mistra
=
Sofremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
@ Stopa Sopa de Espinafres Sopa Acorda
‘o
& oty Bal?alhau Cozido de Escabeche o/ Milho Cozido e iy Pioce Trigo / Mistra
5 Bracolos
=]
=
Stbremesa | Fruta da época Sofremess ¢ Fruta da época
E Stopa ~ Sopa Sopa de Couve Lombardo
2 REFEICAD
< Fratn S URPRESA P Péo de Trign / Mistura
5
= Sobremesa Sofremesa | Fruta da época
= Stopa Sopa de Agriao Sopa Sopa de Trigo
=
_,='3 oty Salada de Atum ¢/ Feijin Frade, Batata, Batata P Pan e Trigo / Mistra
= Doce e Cenoura
(7]
Stbremesa | Fruta da época Sofremess - Fruta da época
Sy Sopa de Legurmes Sopa Sopa Camponesa
(=]
= Bifinhos de Frango Estufados o/ Arroz de ’ ) ) )
ﬁ Fraty Lequames  Fi-Verde Fan Pén de Trign / Mistura
Stbremesa | Fruta da época Sofremess ¢ Fruta da época
2 S Sopa de Acelgas Sopa Caldeirada Mista de Pescado
=
E Fraty Cozido & Portuguesa P Pan de Trign / Mistura
= Stbremesa | Fruta da época Sofremess ¢ Fruta da época
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HEUSGREES Estruturas Residénciais para Pessoas ldosas do [SSM, IP-RAM
DIA ALMOCD JANTAR
E St Sopa de Cowe Branca Sopa Sopa do Campo
-'.I: ot Fogonera Assado ¢/ Massa Paraluso Corada e iy Paode Trio / Mistra

3 Couve-Aor
a
“ Sobremess . Sobremesa Doce Sofremess | Fruta da época
S Canja Sopa Sopa de Gréo ¢/ Espinafres
[1=]
‘o
= Perna de Frango Assada o/ Maga o/ Batata ao 5 ) . ,
m
§ frat Palito Dourada e Salada de Beterraba + Cenoura o Pao de Trign / Mistra
—_
Sobremess . Fruta da época Sobremess | Fruta da época
B Sopg Sopa de Fejjao Branco ¢/ Abdbora Amarela Sopa Sopa de Cevadinha
=]
- ot Aturn Cozido de Escabeche o/ Milho Cozido aos iy Paode Trigo / Mistra
= Cubos e Courgete
=
Sobremess . Fruta da época Sobremess | Fruta da época
[1=]
.'..“E_’ Sopg Caldo de Carne Sopa Sopa de Cenoura ¢/ Couve-For
2 Fraty Esparquete & Bolonhesa ¢/ Salada Mista Fan Pén de Trigo / Mistura
= Sobremess . Sobremesa Doce Sobremess | Fruta da época
i Sopg Sopa de Lentilhas Sopa Sopa Portuguesa
= |
& ot Pasteis de Bacalhau Assados ¢/ Arroz de iy Paode Trin / Mistra
= Tomate e Couve- Aor
(7]
Sobremess . Fruta da época Sobremess | Fruta da época
Sopg Sopa de Fejjao Verde Stopa Sopa de Feiffio ¢/ Hortaliga
[=]
t -
_E ot Hambirguer de Vaca .C/ Massa Conchas e iy Paode Trin / Mistra
] Cenoura-Baby + Ervilha
Sobremess . Fruta da época Sofremess | Fruta da época
Sopa Caldo Verde Sopa Caldeirada de Bacalhau
[=]
on
E Dot Moelas de Frangu Estufadas ¢/ Arroz de P Pao de Trign / Misra
=] Cenourae Brdcolos
Sobremess - Fruta da época Sobremess | Fruta da época
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sl Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas do [SSM, IP-RAM
DIA ALMOCO JANTAR
% Sopa Sopa Juliana Sopa Sopa da Aldeia
Im e
< oty Salada de Atum ¢/ Batata, Batata Doce, Feijfin iy Pio e Trigo / Mistrz
3 frade e Cowve-For + Cenoura
[=t]
“« Sobremesa | Sobremesa Doce Sobremesa | Fruta da época
@ Sopa Supa de Feijio Verde Sopa Sopa de Abdbora o/ Cowe Branca e Feiio
‘m
;& oty Dm?IEtE Assada ¢/ Arroz Branco e Cenoura + iy Pao e Trigo / Mistre
= Ervilha
—_
Sobremesa | Fruta da época Sobremesa | Fruta da época
@ Sopa Caldo de Peixe Sopa Sopa de Trigo
<2 Filete de Espada Panado Frito de Cebolada ¢/
"g Frato Milho Cozido aos Cubos Dourados e Couve Fag Péo de Trign / Mistura
| Lombardo + Cenoura
Sobremesa | Fruta da época Sobremesa | Fruta da época
@ Sopa Sopa de Espinafres Sopa Sopa Camporesa
'm
é oty Islllzas de Figado o/ Arroz de Sequrelha e Salada iy Pao e Trigo / Mistrz
g ista
Sobremesa | Sobremesa Doce Sobremesa | Fruta da época
E Sopa Caldo Verde Sopa Canja
a
..E Frat Lasanha de Vegetais ¢/ Bracolos Fan Péo de Trign / Mistura
[=t]
“ Sobremesa | Fruta da época Sobremesa | Fruta da época
Sopa Sopa de Acelgas Sopa Caldeirada Mista de Pescadn
Q
= Tirinhas de Frang Estifadas o/ Arroz de _ ; ! .
ﬁ Frat Evibes & Ceroura & Rodela Fan Péo de Trign / Mistura
Sobremesa | Fruta da época Sobremesa | Fruta da época
o Sopa Caldo de Carne Sopa Sopa de Ervilha Pilada
on
=
E Frat Macarronada de Porco o/ Salada Mista Fan Péo de Trign / Mistura
a
Sobremesa | Fruta da época Stbremesa | Fruta da época
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TRl Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas do [SSM, IP-RAM
DIA ALMOGD JANTAR
g Sopa Sopa de leques Stpa Sopa de Trign
@

-E Fratn Cavala o/ Batata Cozida e Cenoura + Pimpinela | /7 Péo de Trign / Mistura
{ =]
a
“ Sofremesa - Sobremesa doce Sibremesa - Fruta da época
@ Sopa Sopa de Couve Lombarda Stpa Sopa Juliana
:-Sq Dot Fejjoada & TrTsrmntana ¢/ Arroz Branco e Iy Pao de Trigo/ Mistura
e Cenoura + Feijfio-Verde
=
Soframesa Fruta da época Sibremesa - Fruta da época
m Sopa Sopa de Feijfo Verde Stpa Acorda
‘m
I Dot Eenfalhau Cozido de Vinagrete o/ Milho Cozido e oy Pao de Trigo/ Misra
] ricolos
=
Soframesa Fruta da época Stbremesa Fruta da época
E Sopa Caldo de Carne Stpa Sopa de Ervilha Pilada
a
"f:g ety Salada de Frango .(Massa Cotoveln) ¢/ Anands iy Pao de Triga / Misra
£ ¢/ Tomate + Pepino
=
Sofremesa - Sobremesa doce Sibremesa - Fruta da época
i Sopa Sopa de Acelgas Stpa Sopa de Feijio o/ Batata Doce
& oty Panado de Pescadn Assado o/ Arroz de Couve e iy Pao e Trin / Mistra
= Courgete
(7]
Soframesa Fruta da época Stbremesa Fruta da época
Sopa Sopa Portuguesa Stpa Sopa de Cevadinha
Q
-} n
g oty Bifinhos de PUTU de Cebolada o/ Massa iy Pao e Trign/ Mistra
o= Cotoveln e Fejao-Verde
Soframesa - Fruta da época Sibremesa Fruta da época
- Sopa Sopa de Agrido Stpa Canja
= .
E oty JEIFdIH?IrtE de Frango ¢/ Arroz Branco e iy Pao e Trin / Mistra
2 Macedania
Solremesa - Fruta da época Sofremesa  Fruta da época
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SEOURANGA SOCAL Estruturas Residénciais para Pessoas |dosas do ISSM, [P-RAM
DIA ALMOCO JANTAR
@ N .
fﬂ:_, Sopa de Agrido Canja
-"'E“ ME-iEI Desfeita de Bacell'lljau ¢/ Batata Cozida, Pao de Trigo/ Mistura
3 Gréo e Cenoura + Feijio-Verde
@ ;
“ Sobremesa Doce Fruta da época
@ Caldo Verde Sopa de Cevadinha
r-& Rolo de Carne de Plilf'[:l] Recheado Assado ¢/ P de Trigo / Mistra
£ Arraz Branco e Bracalos
. fruta da época Fruta da época
E Caldo de Peixe Sopa de Trign
B
.."3 Chicharro Frito ¢/ Motho de Vildo ¢/ Milho ) ) ,
§ .~ Cozido e Cowe-Lombardo + Cenoura Pan de Trign / Mistra
= ;
- Fruta da época Fruta da época
@ Sopa de Couve Branca Sopa de Absbora ¢/ Couve Branca e Feifio
:,,-'.: . Perna de frango Assada  Indiana ¢/ Massa ) . )
= . Parafuso e Salada de Tomate + Pepino Pen ce Trigo / Mistre
= g
Sobremesa Doce Fruta da época
m Sopa de Gréo o/ Espinafres Acorda
-E .
& fogonern Assado ¢/ Batata & Rodela e Couves P de Trigo / Mistra
= de Bruxelas + Cenoura
A ;
- Fruta da época Fruta da &poca
Sopa de Alho Francés Sopa Camponesa
o i
- | .
TE AIrr’uljdegas de Vaca Estufadas o/ Arroz de Pao de Trign/ Misra
3 . Oregaos e C. Aor
fruta da época Fruta da época
Sopa de Feijio Branco ¢/ Abdbora Amarela Caldeirada de Atum
=]
= N
5 Carne de Porco & Eurhguesau ¢/ Batata ao Cubo Pao de Trigo/ Mistura
S Assada e Salada Mista
fruta da época Fruta da época




Sopas

Especificidades

Came

Sopa Juliana

Vaca

Sopa de A grian

Porco

Sopa de Moganga ¢/ Ervilha

frango

Sopa de Couve Branca

Vaca + Porco

Sopa de A lho Frances

(vo

Sopa de Espinafres

Purés / Cremes

Chourigo

Sopa de Gréo o/ Espinafres

Creme de Agrido

Sopa de Feijao ¢/ Hortaliga

Creme de Couve Branca

Sopa de Ervilha Pilada

Creme de Alho Francés

Pescado

Sopa de A celgas

[reme de Espinafres

Espada

Sopa de Feijan V erde

Creme de Gréo o/ Espinafres

Atum

Sopa Portuguesa

Creme de A celgas

Bacalhau

Sopa de Beldroegas

Creme de Feijfio Branco ¢/ Abdbora A marela

Pescados V drios

Sopa de Feijo Branco ¢/ Abdbora A marela

Creme de Legumes

Sopa de Lentilhas

Creme de Grao

Sopa de Cevadinha

Creme de Favas

Sopa Camponesa

Greme de Feijfio o/ Batata Doce

Leguminosas

Sopa de Legumes

[reme de Nabigas

Feijain V ermelho

Sopa de Couve Lombardo

Creme de Brécolos

Feijan Branco

Sopa de Salsa

Creme de Cenoura o/ Couve-For

Feijan Manteiga

Caldo Verde

[reme de Abdbora A marela o/ Laranja

Gréo

Sopa de Gréo

Creme de Coentros o/ Ovo Cozido

Ervilha Pilada

Sopa de Tomate e Cebola

Ervilha

Sopa de Favas

Caldos

Feijdo Frade

Sopa de Feijo ¢/ Batata Doce

[aldo do Cozido

Lentilha

Sopa de Feijao Frade ¢/ Grelos

Caldeirada de A tum

Favas

Sapa de Feijan Maduro ¢/ A bdbora Tenra

Caldeirada de Bacalhau

Feijan Catarino

Sopa de Nabiga

Caldeirada Mista de Pescado

Sopa de Brécolos

Caldo de Peixe

Sopa de Cenoura ¢/ Couve-Hor

Caldo de Carne

Massa

Sopa de Trigo

Caldo de Arroz

M. Cotovelo

Sopa do Campo

Agorda

M. Parafuso

Sopa de A tum

Canja

Macarréo

Sopa de A babora ¢/ Couve Branca e Feijao

Macarronete

Sopa de Cenoura ¢/ Pao Torrado

M. Gonchas

Sopa da A ldeia

Nlolsl o] == —lolololo| —| o] ol =) & o= ] ) cal o] — | o o] | = o ] — o o — | o =) el es

Entre-fina

Entre-Meia

Massinha

~
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Acompanhamento |l

Método de Confecgéio

IS ) S T Too g ]
Larne Arroz 12 Tjpo de Batata N Abdbora I Assado Il
Vaca 7 Batata 7 Inteira 7 Brécolos a Cozido g
Porco 7 Massa g Palito | Cenoura 7 Caldeirada 0
Frango T Milho a Rodela | Cenoura Baby I Estufado 12
Peru | Leg. +Arroz 0 Cubo 2 C. Branca 0 fritura 7
Pato 0 Leg. + Batata | Purg 0 [. Bruxelas I Guisado I
Borrego 0 Bat + Inha + Batdoc 0 Sopa 0 C. Aor 3 Grelhado / A ssado 1
Cabrito 0 Péo 0 C. Lombardo 0
Ovo | Jotal Batata £ Courgete 3
Aves 0 F. Verde 7
frango + Porco 0 Tipo de Arroz N Jjpo de Massa N Maceddnia |
V+P+F | Arroz de Pato 0 Esparguete | Salada Mista bl
Arroz de Bacalhau 0 Esparguete Tricolor 0 Salada de Tom. + Pepino 7
Pescady Arroz Branco 4 Esparguete V ital 0 Salada de Bet. + Cenoura |
Abrétea - filete 0 Arroz Alegre 0 M. Cotovelo 2 SaladaV erdo 1
Atum- Lombo 3 Arroz de Carne 0 M. Conchas | Pimpinela |
Bacalhau [ Arroz de Cenoura | M. Lacinhos 0 Beterraba + C. Lombardo 0
Cavala - Flete | Arroz de Cowve | M. Parafuso J Brécolos + Cenoura 0
Perca - filete 0 Arroz de Ervilhas | M. Parafusa Tricolor 0 Bracolos + C. Baby 1
Chicharro | Arroz de Espinafres 0 M. Tagliateli 0 Bracolos + C. Hor 1
Arinca 0 Arroz de Feijan 0 Macarrén | Cenoura + . Verde 2
Espada - Filete / Rolo | Arroz de frango 0 Macarrao Tricolor 0 Cenoura + Ervilha |
Tintureira - Posta 0 Arroz de Legumes | Macarronete | Cenoura + Couve |
Foganera - ilete 7 Arroz de Pimentéo | Lasanha | Cenoura + C. Aor |
Maruca 0 Arroz de Salsa 0 Cenoura + C. Lombardo 7
Cagdo 0 Arroz de Sequrelha | [otal Massa 4 Cenoura + [, Branca I
Halibut - Filete 0 Arroz de Tomate | Cenoura + C. Bruxelas |
Pescada - Flete | Arroz de Aves 0 Tjpo de Leguminasa N Cenoura + Espigos I
Pescados vérios | Arroz &V alenciana 0 Ervilha 0 [. Baby + Ervilha |
Branadeiro 0 Arroz de Orégdos | Ervilha Pilada 0 [. Baby + C. For I
Paloco - Flete 0 favas 0 [. Baby + C. Branca 1
Salmén 0 Total Arroz 14 Feijio Branco 0 C. Branca + Ervilha I
Pota/Lulas 0 Feijéin Catarino 0 [. Branca+ . Verde I
Pescado Fresco 0 Tipa de Milho N Feijéio Frade JJ C. Bruxelas + C. Aor 0
Milho Cozido [ Feijio Manteiga 0 [. Aor +F Verde I
Milho Cozido ans cubos | Feijain V ermelho 0 [. Aor + Ervilha I
Milho Frito 0 Gran | Courgete + . Aor 1
Lentilha 0 Courgete + Cenoura 1
Total Mitho g Total L equminosas g Tomate 0
Base 33 | A companhamenio | 3 | A companhamento || 34 | M. Confecgéo 34
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SEGURANCA SOCIAL . .. .
Equipamento Oficial para Criangas e Jovens do ISSM, [P-RAM
DIA ALMOCO JANTAR
% Stpa Sopa Juliana Stpa Sopa Juliana
-IE“ Fratn asanha de Frango o/ Salada Mista Fratn Pestada s Camerdo o Arroz deErvike e
3 Cenoura-Baby
a
“ Sofremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
@ Stpa Caldo Verde Stpa Caldo Verde
‘o
o . Escalopes de Peru Grelhados o/ Massa
g Fratg Salada Russa de Atum c/ Macedania Frato Lainhos Corada e Slada 2 Lequres
—_
Sofremesa | Sohremesa Doce Sofremesa | Fruta da época
= Stpa Sopa de Ervilha Pilada Stpa Sopa de Ervilha Pilada
‘o
£ Fratn ::S,EE.S O Figa o/ Arroz Brenco e Tometz + Fratn Bacalhau & Gomes Sa ¢/ Salada Mista
:.g eping
Sofremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
@ Sta RE FE I EAD Sipa SOPA REFEICAD SURPRESA
‘o
-'2 Fratn Fratn Frango Assado ¢/ Arroz de Fimentéo e Tomate
= SURPRESA
Sobremesa Sobremesa | Fruta da época
= Sopa Sopa de Acelgas Sopa Sopa de Acelgas
= y Jardineira de Vaca ¢/ Arroz Branco (melete no Forno o/ Massa Parafuso e Feijfio-
8 Py . Frato
= (Macedania) Verde
[V ]
Sobremesa | Fruta da época Sobremesa | Fruta da época
= sty Perna de Frang + Az + Sl Mista ety El?steleta de Porco + Massa Cotovelo + Salada
= Milho Doce
“ Sobremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
E‘ Fraty Lombo de Porco + Batata + Salada Miho Doce | Arato Salsichas e Ovo+ Arroz + Salada Mista
E
(=]
= Sofremesa | Sohremesa Doce Sofremesa | Fruta da época

Agua a melhor bebida neste Verso!
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EMENTAII

SEGURANCA SOCIAL . o .
Equipamento Oficial para Criangas e Jovens do [SSM, [P-RAM
DIA ALMOCGO JANTAR
E Sopa Caldo de Carne Sopa Caldo de Carne
@ S
-E Fraty Piza Baguete ¢/ Palito Frita e Salada Mista Frat Fogrera o forno o/ Arvoz de Pirento
3 Vermeho e Salada 2 Legumes
a
“ Sobremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
m Sopa Sopa d Legumes S Sopa de Legumes
"E Dot Douradinhos de Pescada no Forno o/ Massa ot Frango Grehada o/ Anangs ¢/ Arroz de
g " Parafuso Corada e Feifio- Verde " Sequrelha e Salada de Beterraba + Cenoura
—_
Sibremesa | Sobremesa Doce Sobremess | Fruta da época
E Sopa Sopa de Cowve Branca Sopa Sopa de Couve Branca
‘:'L!; oty Bifanas de Porco Grelhadas ¢/ Batata ao Palito Fraty Atwm de Escabeche ¢/ Macarronete e Cenoura
@ Dourada e Salada de Tomate + Peping Baby + Ervilha
=
Sobremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
B Sopa Sopa de Feijao Verde Sopa Sopa de Fejjan Verde
£ Frat Egpada a.[:arnaréu o/ Massa Ctovelo e Saaca Fratn Carne Chinesa ¢/ Arroz Branco e Tomate
= Vichyssaise
=
Stbremess | Sobremesa Doce Sobremess | Fruta da época
@ Sopa Sopa de Grén Sopa Sopa de Grén
"_.: Fraty Arvaz de Peto ¢/ T rmate Pt Fraty Granadeiro Assado ¢/ Farfalle e Salada de Milho
x Doce
(7]
Sobremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
-5 Frats E::;[cli:idf:: o0 ordon B+ assa Corefes + Frat Costeleta de Porco + Batata + Salada 2 Lequmes
2
“ Sobremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
=) Fraty Bifanas + Arroz + Salada 2 Legumes Frato Bioque (VHFEFDVD) * Messa Parahso Tricoor
E + Salada Mista
S
= Sibremesa | Sobremesa Doce Sofremesa | Fruta da época

Lequmes frescos ou cozinhados sempre!
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SEGURANCA SOCIAL . ‘. .
Equipamento Oficial para Criangas e Jovens do ISSM, 1P-RAM
DIA ALMOGO JANTAR
E Stpa Sopa de Alho Francés St Sopa de Alho Frances
a
'E Fraty Pe de frango Recheado o forno o/ Arroz Frat Umelete ¢/ Massa Conchas Corada e Couve-Flor|
3 Branco e Salada de Beterraba + Cenoura
a
“ Sobremess | Fruta da época Sobremesa | Fruta da época
@ Stpa Sopa de Gréo o/ Espinafres St Sopa de Gréo o/ Espinafres
- Polvo de Escabeche o/ Batata Cozida e Salada AlmAndegas de Vaca Estifadas ¢/ Arroz Branco
= Frat , Frat
£ Mista e Cenora-Baby
—_
Sibremesa | Sobremesa Doce Sobremesa | Fruta da época
m Stpa Creme de Abdbora Amarela o/ Laranja St Creme de Abdbora Amarela ¢/ Laranja
‘o
o Lombo de Porco Recheado Assado o/ Arroz de Flete de Cavala ¢/ Macarronete e Salada 2
= Fratn ) Fraty
© Cenoura e Bracolos Lequres
=
Sobremess | Fruta da época Sobremesa | Fruta da época
= Stpa Sopa de Lequmes St Sopa de Lequmes
‘o
] Awm Estulado ¢/ Arroz Branco e Salada de frango Assado ¢/ Massa Catovelo e Cenoura
= Fraty ! Frat
= Tomate + Peping Raspada
=
Sobremesa | Sobremesa Doce Sobremesa | Fruta da época
@ Sopa Caldo Verde Sopa [aldo Verde
- Esparguete & Bolonhesa de Soja ¢/ Salada Flete de Halibut Panado ¢/ Arroz de Sequrelha
= Frat Fratn
= Coslow e Feijan Verde
[ ]
Sobremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
= Frat Hambirguer + Arroz + Salada Milho Doce Frat Salicfe FFESC,E - Messa acirhos + Saloda de
= Tomate + Peping
]
“ Sobremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
E‘l Fraty EDStElEtﬂ t PPPED e + Sa Frat Perna de Frango + Batata + Salada Milho Doce
= omate + Peping
[=]
e Sibremesa | Sobremesa Doce Sobremesa | Fruta da época

Pescado excelente fonte de acidos gordos essenciais!
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EMENTA IV

SEGURANCA SOCIAL . .. .
Equipamento Oficial para Criangas e Jovens do [SSM, [P-RAM
DIA ALMOGO JANTAR
E Sy RE FE I EAU Sty Sopa de Feijan Verde
[==]
-‘-i“ Rissais de Camarao ¢/ Arroz de Lequmes
a e e (Cenoura e Fejjao-Verde)
- Sobremesa s I-I RP RE SA Sofremesa | Fruta da época
- St Sopa de Agriao S Sopa de Agriao
- Salada fria de AMtum c/ Batata ao Cubo, Fejao Picadinho de Porco ¢/ Arroz Branco e Salada 2
2 | A ) Frato
e Frade e Brcalos Legumes
=
Sofremesa | Sobremesa Doce Sofremesa | Fruta da época
- Sopa Canja S Carja
‘m
::E Perna de Frango Assada o/ Anands ¢/ Batata ao Pataniscas de Pescada o/ Massa Cotovelo e
§ e Palitn Douradas e Tomate + Pepino e Salada Milho Doce
=
Sofremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
= Sopa Creme de Cenoura ¢/ Cowve-Hor S Creme de Cenoura o/ Cowve-Hor
‘:,E Dot Flete de Abrdtea Dourada o/ Arroz Branco e Dot Costeleta de Porco Estufada o/ Esparguete e
= 4 Selada de Beterraba + Cenoura § Tomate
=
Sofremesa | Sobremesa Doce Sofremesa | Fruta da época
@ Sopa Caldo de Carne Sopa Caldo de Carne
= ety \asarte o/ Sada Mista ot Per’na de Frango & Indiana o/ Arroz Branco e
= Brocolos
(7]
Sofremesa | Fruta da época Sofremesa | Fruta da época
= Frat Bitanas de Porca + Arroz + Maceddnia Frato B de P +. Massa Cofovelo + Slda e
= Tomate + Pepino
]
“ Sobreamesa | Fruta da época Stlremesa | Fruta da época
E‘ Frat Lot de VEEE,I - Mecarrorete + S de Fraty Panado de Frango + Arroz + Macedania
E Tomate + Pepino
= Solremesa | Sobremesa Doce Slremesa | Fruta da época

2 a 3 pegas de fruta por dial
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Sopa de Cevadinha Sopa de Cevadinha

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

Sabado

Salada de Verao Vilamar ¢/ Tomate + Peping

fruta da época

Creme de Legumes

Pasteis de Bacalhau ¢/ Arroz de Tomate
Maladrino e Salada Mista

Sobremesa Doce

Creme de Acelgas

Macarronada de Porco o/ Cenoura-Baby +
Erviha

fruta da época

Sopa de Gréo o/ Espinafres

Salmén & Posta Grelhado o/ Ratata Cozida
Rodela Alho & Orégas e Bracolos

Sobremesa Doce

Sopa de Agrio

Tagliatell de frango ¢/ Salada Mista

fruta da época

Peito de Frango Cordon Blue + Massa Paraluso
+ Salada 7 lequmes

Fruta da época

Bifana + Arroz + Salada Mista

Sobremesa Doce

filete de Halibut Assado ¢/ Arroz de Pimentéo e
Cenoura Baby

fruta da época

Creme de Legumes

Hambiirguer ¢/ Massa Parafuso e Salada 2
Legumes

fruta da época

Creme de Acelgas

Flete de Cavala c/Arroz de Cenoura e Feijio
Verde

fruta da época

Sopa de Gréo o/ Espinafres

Salsicha & Napulitana ¢/ Esparquete e Tomate &
Fatia

fruta da época

Sopa de Agriao

filete de Pescado Panado Assado ¢/ Arroz de
Salsa e Salada de Milho Doce

Fruta da época

[melete + Arroz (cenoura) + Salada Mista

Fruta da época

Perna de frango + Massa lacinhos + Salada
Legumes

Fruta da época

Para melhores ossos, leite e lactoprodutos!




Sops

Especificidades

Came

Sopa Juliana

Vaca

Sopa de A grifo

Porco

Sopa de Moganga ¢/ Ervilha

frango

Sopa de Couve Branca

Vaca + Porco

Sopa de Alha Francés

[vo

Sopa de Espinafres

Purés / Cremes

Chaurigo

Sopa de Gréo o/ Espinafres

Creme de A gridio

Sopa de Feijio ¢/ Hortaliga

Creme de Couve Branca

Sopa de Ervilha Pilada

Creme de A lho Frances

Sopa de A celgas

Creme de Espinafres

Sopa de Feijan V erde

Creme de Gréo c/ Espinafres

Sopa Portuguesa

[reme de A celgas

Sopa de Beldroegas

Creme de Feijéio Branco ¢/ A babora A marela

Pescados | drios

Sopa de Feijo Branco ¢/ A babora A marela

Creme de Legumes

Sopa de Lentilhas

Creme de Grao

Sopa de Cevadinha

Creme de Favas

Sopa Camponesa

[reme de Feijan c/ Batata Doce

Sopa de Lequmes

Creme de Nabigas

Feijan V ermelha

Sopa de Couve Lombardo

Creme de Bracolos

Feijo Branca

Sopa de Salsa

Creme de Cenoura o/ Couve-Aor

Feijan Manteiga

CaldoV erde

Creme de A bibora A marela o/ Laranja

Brao

Sopa de Grao

Creme de Coentros o/ Ovo Cozido

Ervilha Pilada

Sopa de Tomate e Cebola

Ervilha

Sopa de Favas

Caldos

Feijaio Frade

Sopa de Feijo c/ Batata Doce

Caldo do Cozido

Lentilha

Sopa de Feijao Frade ¢/ Grelos

Caldeirada de A tum

Favas

Sopa de Feijio Maduro ¢/ Abdbora Tenra

Caldeirada de Bacalhau

Feijaio Catarino

Sopa de Nabiga

Caldeirada Mista de Pescado

Sopa de Brcalos

Caldo de Peixe

Sopa de Cenoura ¢/ Couve-Aor

Caldo de Carne

Sopa de Trign

Caldo de Arroz

M. Cotovelo

Sopa do Campo

Agarda

M. Parafuso

Sopa de Atum

[anja

Macarréio

Sopa de Abdbora o/ Couve Branca e Feijao

Macarronete

Sopa de Cenoura ¢/ Pao Torrado

M. Conchas

Sopa da Aldeia
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Entre-Fina

Entre-Meia

Massinha
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Métndo de Confecgiio

WYl ‘DARPOW B
[P35 BAUBINESG 3P . ‘

Larne Arroz VA Jjpo de Batata N Macedania 4 Assado
Vaca 10 Batata 10 Inteira | Brécolos 4 Cozido B
Porco 19 Massa 28 Palito 2 Cenoura | Caldeirada I
frango 19 Milho 0 Rodela | Cenoura Baby 3 Estufada 19
Peru 7 Leg +Arroz I [ubo 7 C. Branca I fritura 3
Pato | Leg. + Batata | Purg 0 C. Bruxelas 0 Buisado / Refogado 7
Borrego 0 Bat + Inha + Batdoc 0 Noisette 0 C. Aor | Grelhado 4
Cabrito 0 Pao I Pala-Pala | C. Lombarda I
vo 3 Jotal Batata 7 Tomate 3
Aves 0 F. Verde 4
frango + Porca 0 TipadeArroz Ne Jjpo de Massa N Salada ? Legumes g
V+P+F | Arroz de A tum 0 Esparguete 3 Salada Mista 13
Arroz de Bacalhau i Esparguete Tricolor 0 Salada de Tom. + Pepino q
Pescadn Arroz Branco q Esparguete V ital 0 Salada de Bet. + Cenoura 3
Abrdtea - Flete | Arroz de Bracolos 0 M. Cotovelo fi Salada Coslow |
Atum- Lombo 4 Arroz de Carne 0 M. Conchas 7 Salada Milho Doce 7
Bacalhau 7 Arroz de Cenoura 7 M. Lacinhos 4 Salada V ichyssnise |
Paloco - Flete 0 Arroz de Couve 0 M. Parafuso fi Bracolos + Cenoura 0
Arinca 0 Arroz Ghau Chau 0 M. Parafusa Tricolor | Bracolos + C. Baby 0
Chicharro 0 Arroz de Espinafres I M. Tagliatelle | Bracolos + C. Aor I
[avala J Arroz de Feijio 0 Macarrao ) Cenoura+ F Verde |
Fspada - Filete | Arroz de frango I Caneloni 0 Cenoura + Ervilha I
Espadarte - Flete 0 Arroz de Legumes | Macarronete 4 Cenoura + Cowve 0
Fogonera - Filete | Arroz de Pimentdo 3 | asanha | Cenoura + . Ror 0
Maruca - Posta 0 Arroz de Salsa | Cenoura + C. Lombarda I
Perca 0 Arroz de Segurelha 2 Jotal Wassa 78 Cenoura + C. Branca 0
Vermelhao 0 Arroz de Tomate | Cenoura+ C. Bruxelas I
Pescada 2 Arroz Tropical 0 Tjpo de Leguminosa N Cenoura + Espigos 0
Pescados varios J Arroz de Pato | Ervilha 0 C. Baby + Ervilha 7
Branadeiro | Arroz deErvilha | Ervilha Pilada 0 C. Baby + C. Aor I
Palvo | Favas 0 C. Baby + C. Branca 0
Salmén - Posta | Total Arroz Vi Feijain Branco 0 C. Branca + Ervilha 0
[alamares 0 Feijain Catarino 0 C. Branca+ F. Verde I
Camarao | Tjpade Milho N2 | Feijao frade | C. Bruxelas + C. Aor 0
Delicias do Mar 0 Milho Cozido I Feijio Manteiga 0 C. Aor +F Verde I
Lulas 0 Milho Cozido aos cubos 0 Feijsio V ermelho 0 C. Hor + Ervilha 0
Halibut J Milho Frito 0 Feijsio Preto 0 Courgete + [, Aor 0
Panga - Filete 0 Bran 0 Courgete + Cenoura I
Jotal Milho 7 Total L equmingsa / Pimpinela 0
Base B8 | A companarento | B8 | A comparhameno || B8 | M. Confecgéin 48
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